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WPROWADZENIE

Cel metody Batii Strauss

Celem wychowania muzycznego jest miedzy innymi rozbudzenie u dziecka
zamitowania do muzyki, ksztatcenie umiejetnosci stuchania prostych utworéw
muzycznych, a takze uczenie $piewania piosenek oraz ksztattowanie wrazliwosci
muzycznej. Zajecia umuzykalniajgce maja na celu rozwijanie dyspozycji muzycznych,
takich jak: stuch wysokosciowy, poczucie rytmu i tempa oraz pamie¢ muzyczna.
Obcowanie z muzykg ma wartos¢ emocjonalng, estetycznag, terapeutyczna
i dydaktyczna. Stad tez tak duze znaczenie przypisuje sie aktywnym formom
wychowania muzycznego. Nalezy pamietac, ze obcowanie z muzyka nie moze
by¢ przykrym doswiadczeniem i meczacym obowigzkiem, lecz intensywnym, petnym

uroku doznaniem i przezyciem dla dziecka.

O autorce metody

Na uwage zastuguje coraz bardziej znana i stosowana w pracy z dzie¢mi metoda
wprowadzania dziecka w swiat muzyki klasycznej. Autorkg metody aktywnego
stuchania muzyki jest Batia Strauss, pochodzaca z lzraela, pianistka, pedagog
i nauczycielka fortepianu. Metoda ta pokazuje, w jaki sposéb mozna przyblizy¢
dzieciom piekny, cho¢ caty czas mato popularny, swiat muzyki klasycznej. Sposéb
ten polega na stuchaniu utworu muzycznego, podczas ktérego dziecko podejmuje
réozne formy aktywnosci, takie jak: gra na instrumentach, taniec, melorecytacja,

Spiew, zabawy ruchowe, rytmiczne, elementy dramy czy pantomimy.

Muzyka blizsza sercu

Stuchajac wielokrotnie wybranego utworu i bawiac sie przy nim w réznorodny
sposob, dziecko ostuchuje sie z utworem muzycznym jakby mimochodem,
bez zbednego naprowadzania, ttumaczenia czy wprowadzania teorii. Okazuje sie,
ze nie wiadomo kiedy, podczas réznych zabaw, utwér zapada dziecku w pamieé.
Mimo wielokrotnego stuchania, muzyka nie traci swojej atrakcyjnosci. Wielokrotnie
stuchana, staje sie bliska i rozpoznawalna. Te réznorodne dziatania pozwalaja
ksztattowaé wrazliwego odbiorce, ktory ,dopuszcza” do siebie takze te mniej

popularne gatunki muzyczne i przyswaja zawarte w nich piekno.
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WPROWADZENIE

Proponowane przez autorke
etapy pracy z utworem:

(1) Fabularyzowanie muzyki, potagczone z prostymi ruchami rytmicznymi.
@ Realizacjaw tancu lub zabawie ruchowej.

@ Instrumentacja utworu.

(4] Potaczenie tanca z instrumentacja.

© Rozmowa o muzyce.

Fabularyzowanie muzyki potaczone z prostymi ruchami rytmicznymi

Odgrywa bardzo wazng role. Otéz rytmiczna recytacja pomaga dzieciom
koordynowa¢ mowe z ruchem oraz organizowac i regulowacé te umiejetnosci.
Zabawy rytmiczne aktywizujg umyst, ciato, mobilizujg do dziatania. Te proste
rymowanki, wzmocnione rytmem, intonacjg, poparte gestem i dotykiem
przyciagaja uwage dziecka i sg zrédtem radosci. Wielokrotnie powtarzane
wzbogacaja repertuar ruchéw, motywujg do czynnosci poznawczych, zapoznaja
z werbalnym i pozawerbalnym sposobem komunikowania sie. Ruch i mowa
wspierajg sie nawzajem, utatwiajac dziecku zapamietanie kolejnosci ruchéw
i gestéw wykonywanych ciatem lub palcami. Podczas pobudzaniaw mdézgu obszaru
odpowiedzialnego za motoryke matg - automatycznie, choé¢ w sposéb posredni,

doznaje pobudzenia obszar odpowiedzialny za mowe.
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WPROWADZENIE

(2]

Realizacja w taincu lub zabawie ruchowej

Przez ruch dziecko ma mozliwos¢ poznawania siebie samego, wtasnego ciata
i wtasnych mozliwosci, oceniania swoich umiejetnosci, a takze rozwijania wiary
we wtasne sity. Odpowiednie ¢wiczenia stymulujg Swiadomosé wtasnego ciata,
rozwijaja i koryguja koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa. Ze wzgledu
na swojg wartos¢, ruch stanowi dominujgcg forme wychowania muzycznego
w przedszkolu. Muzyka jest dziedzing sztuki, ktéra doskonale wptywa na rozwdj
ruchowy dziecka, zaspokajajego pierwotngiwrodzong potrzebe ruchu. Powigzanie
rytmu z wypowiadanymi stowami przynosi dobre efekty. Kiedy dzieci rytmicznie
maszeruja, wypowiadajac jednoczesnie stowa krétkiego wierszyka lub graja
na instrumencie perkusyjnym, czujg rytm wieloma zmystami. To polisensoryczne

oddziatywanie skutecznie wptywa na ksztattowanie ich poczucia rytmu.

Ruch, proponowany dzieciom na tym etapie metody, to nie nauka tanca,
to aktywizowanie dziecka czesto poprzez odtwarzanie ruchu pokazywanego
przez nauczyciela, ktory bawi sie razem z dzie¢mi. Przy boku nauczyciela dziecko
z tatwoscig wykonuje proponowang aktywnos¢ ruchowa. Ruch to takze czesto
samodzielna improwizacja styszanej muzyki. Zainspirowane rytmem i muzyka
dzieci kontynuuja ruchowa wypowiedz po swojemu, co ma szczegblne znaczenie

w ksztattowaniu twoérczej postawy dziecka.

» T
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WPROWADZENIE

(3]

Instrumentacja utworu

Dzieci bardzo lubig grac na instrumentach. Zainteresowanie dzwiekami wykazuja
juz od najmtodszych lat. Instrumenty najczesciej stosowane w przedszkolu
to instrumenty perkusyjne, takie jak: bebenek, tamburyn, grzechotka zwana
tez marakasem, kotatka, drewienka - inaczej klawesy, tréjkat, tarka, talerze,
janczary, tonbloki. Instrumenty o okreslonej wysokosci dzwiekéw to dzwonki
diatoniczne lub chromatyczne, ksylofony, metalofony, pianino, flet czy flazolet.
Aby zapewni¢ mozliwos¢ grania na wybranych instrumentach podczas zabaw
rytmicznych lub instrumentacji piosenki, warto zgromadzi¢ po kilka egzemplarzy
tych instrumentéw. Wykorzystywanie instrumentéw w przedszkolu sprzyja
ksztattowaniu wrazliwosci dziecka na barwe dzwiekdéw, rozwijaniu poczucia
rytmu. Wptywa na koncentracje uwagi, stuzy dostrzeganiu réznic w wysokosci
dzwiekéw i kierunku linii melodycznej, rozwija inwencje muzyczng i wyobraznie.
Gra na instrumentach podnosi sprawnosc¢ fizyczng i koordynacje wzrokowo-
stuchowo-ruchowa, wywotuje dobre samopoczucie, entuzjazm oraz pobudza

aktywnosc.

Podczas wspdlnej gry na instrumentach dzieci podporzadkowuja sie dyrygentowi,
czekajg na swoja kolejnosé, uczestniczg we wspodlnej przyjemnosci grania, maja
poczucie sukcesu i zadowolenia. Najczesciej utwor powtarzany jest na tym etapie
tyle razy, ile grup instrumentow jest przydzielonych do danego utworu. To dlatego,
ze dzieci chca zagra¢ na kazdym instrumencie. To jest naturalna sytuacja,
sprzyjajaca wielokrotnemu stuchaniu opracowywanego utworu. Doswiadczenie
pokazuje, ze po trzecim etapie aktywnego stuchania muzyki utwér muzyczny byt

odtwarzany juz kilkanascie razy, a dzieci wcigz chciaty sie przy nim bawic.
Potaczenie tanca z instrumentacja

To etap, w ktérym dzieci prezentuja zdobyte umiejetnosci. Czesto wykorzystuje
sie taki pokaz umiejetnosci podczas przygotowanej w przedszkolu uroczystosci,
spotkania z rodzicami, badz dla samej przyjemnosci wspdlnego muzykowania
w grupie. Dzielimy wtedy dzieci na dwa zespoty. Jeden jest orkiestra, a drugi
totancerze. Jednoczesny pokaz instrumentacji wykonywanej przez dzieci z tancem

lub zabawg ruchowa robi zawsze wrazenie na odbiorcach.
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(5]

Rozmowa o muzyce

Piatego etapu wymienionego w metodzie aktywnego stuchania wedtug Batii Strauss
nie nalezy traktowac jako oddzielnego dziatania czy oddzielnego zajecia. O muzyce
nalezy rozmawiac bezposrednio, na biezaco, gdy dzieci stuchajg muzyki i nabywaja
doswiadczenia podczas rytmizacji, ruchu w przestrzeni czy gry na instrumentach.
Odwotujemy sie zawsze do tego co sie dziato, w czym dzieci uczestniczyty. Etap
zostat wymieniony jako piaty, aby o nim nie zapomnieé. Rozmawiamy z dzie¢mi
o budowie utworu, dzieci rozpoznaja i nazywajg dynamike, tempo, charakter muzyki,
wysokos$¢ dzwiekdéw, opowiadajg o swoich uczuciach, ktérych doznawaty podczas
stuchania utworu. Zastanawiajg sie, jakie instrumenty moga wykorzystac¢ podczas

instrumentacji danego utworu.

Gdy rytm potaczony jest z moéwieniem, $piewaniem, gra na instrumentach
czy aktywnoscig ruchowa, odczuwana jest przyjemnos$¢ zachecajgca do ponowne;j
zabawy. Powtarzanie zabaw przy pozytywnym nastawieniu i radosnej atmosferze,
ksztattuje koordynacje ruchow, koncentracje, podzielnos¢ uwagi, szybka orientacje

oraz reakcje ruchowa.
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OPRACOWANE UTWORY

W tym rozdziale znajdujg sie rozpisane propozycje interpretacji utwordw.

Jak odczytywacé zapisy

opracowanych utworéw

W teorii muzyki funkcjonuje pojecie formy muzyki. W duzym uproszczeniu jest
to sposéb opisywania ogdlnej budowy utworu. W przygotowanych aranzacjach
wprowadziliSmy autorski podziat budowy utworu pod katem metodycznym,

ktory zainspirowany jest formami muzyki, ale nie zawsze jest ich bezposrednim

odzwierciedleniem.

Jak odczytywac zapis budowy utworu
pod katem metodycznym
—_Wielkie litery (A, B, C, D...) opisuja czesci gtéwne utworu.
—_Ma’re litery (a, b, c, d...) opisujg podczesci czesci gtéwnych.
_JeZeIi jakims fragmentom utworu towarzyszy taka samallitera, oznacza to, ze sg takie
same. Jezeli w zapisie obok litery pojawia sie prim ('), oznacza to, ze te czesci
tekstu sg do siebie podobne, ale nie s takie same. Fragmenty utworu oznaczone

| odmiennymi literami - r6znia sig od siebie.

Liczba ze znakiem wielokrotnosci poprzedzajaca oznaczenie danej czesci wskazuje,

| ile razy fragment musi by¢ powtérzony.
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OPRACOWANE UTWORY

J reprezentujg ¢wierénuty
ﬂ reprezentujg 6semki
NN\ reprezentuja tryl o

W zapisie powtarzany jest element melorecytacji, nie ma koniecznosci, by dzieci
zawsze go powtarzaty. Wierszyk, rymowanka pomagaja w orientacji w utworze,

ale z czasem ich recytacja zamienia sie na mowe wewnetrzng (méwienie w myslach).

o

Ap-
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OPRACOWANE UTWORY

Country Dance — Georg Friedrich Handel

opracowanie wedle pomystu Batii Strauss
(1) PROSTE RUCHY RYTMICZNE

Ustawienie - dzieci siedzg na krzesetkach na obwodzie kota
Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, A
A B A
aa’bb cc’'dd aabb

Wirujemy, wirujemy

—| W jedngq strone wirujemy Mtynek oburacz z dotu do gory.
' W jednq strone wirujemy, wirujemy tak
W drugg strone wirujemy
—1 W druggq strone wirujemy Mtynek oburacz z géry do dotu.
| W drugq strone wirujemy, wirujemy tak
Rece rozchodzq sie )
Mtynek oburacz z géry do dotu.
| schodzq sie Zblizamy rece do siebie,
energicznie zatrzymujemy.
I kazdy sobie rzepke skrobie Rekoma punktujemy, na przemian
Bum tarara bum - raz jedna dtonig, raz druga.

Maszerujq, maszerujq, maszerujq tak ) )
. Maszerujemy siedzac,
— I wachlarzyk w jedng strone
. klaszczemy o kolana.
W jedng strone tak

Maszerujqg, maszerujq, maszerujq tak )
Klaszczemy oburacz i zataczamy

— I wachlarzyk w drugq strone ) )

koto z jednej strony na druga.

| W druggq strone tak

| jedna noga bum Przytup jedng noga,

uderzenie dtonig w udo.
__| I'druga noga bum Przytup druga noga,

uderzenie dtonig w udo.

| kazdy sobie rzepke skrobie Rekoma punktujemy, na przemian

Bum tarara bum - raz jedna dtonia, raz druga.

A Powtdrzenie sekwencji A.
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OPRACOWANE UTWORY

REALIZACJA W TANCU

Ustawienie - pary stojg swobodnie, w odstepach

Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, A
A B A
aa'bb cc’'dd aabb

Wirujemy, wirujemy )
. L. Prawe dtonie ztaczone,
—{ W jednq strone wirujemy o ) )
. o o druga dton w gorze - wiatraczki.
W jedng strone wirujemy, wirujemy tak

W drugq strone wirujemy )
o Lewe dtonie ztaczone,
—1 W druggq strone wirujemy ] )
L . druga dton w gorze.
W drugq strone wirujemy, wirujemy tak

Rece rozchodzg si
€ asie Oddalamy sie od siebie.

| I schodzq sie Zblizamy sie do siebie.

| kazdy sobie rzepke skrobie Obrét wokét whasnej osi.

 Bum tarara bum
_Maszerujq, maszerujq, maszerujq tak Maszerujemy w miejscu.
— I wachlarzyk w jedng strone Klaszczemy oburacz, zataczajac
W jedng strone tak koto z jednej strony na druga.
_Maszerujq, maszerujq, maszerujq tak Maszerujemy w miejscu.
—1 I wachlarzyk w druggq strone Klaszczemy oburacz, zataczajac
' W drugq strone tak koto z jednej strony na druga.
I jedna noga bum Przytup jedna noga,

uderzenie dtonig w udo.

I druga noga bum Przytup druga noga,
uderzenie dtonig w udo.

I kazdy sobie rzepke skrobie Obrét wokét whasnej osi.

Bum tarara bum

A Powtorzenie sekwencji A.
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OPRACOWANE UTWORY

GRA NA INSTRUMENTACH
Ustawienie - dzieci siedzg w pétkolu na krzesetkach

Instrumenty - trojkaty, klawesy lub pudetka akustyczne, bebenki

Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, A
A B A

aa’bb . . aa'bb

—| dzwonkd, tulpany J4J3 1l 1l 1))

| dawesy JdJd 4Ji) il )]l

dzwonki, tulipany J J J

— awesy JJ
razem dzwonki i klawesy J J J J J J J

— bebny JJJ JJJ J J JJJ

A Powtérzenie sekwencji A.

(4 GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU
taczymy dwa wczesniejsze etapy. Jedna grupa jest orkiestrg, druga wykonuje

poznany taniec. Nastepnie zamieniamy sie rolami.
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OPRACOWANE UTWORY

o]

Kontredans nr 5 — Ludwig van Beethoven

Budowa utworu pod katem metodycznym - A,B,C, A, B

PROSTE RUCHY RYTMICZNE

Ustawienie - dzieci siedza na krzesetkach na obwodzie kota

Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

Czarne chmury, smutek wielki

| Niech pekajq jak bgbelki

Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

Wszystkie smutki i smuteczki
Powrzucamy dzis do rzeczki
Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

Czarne chmury, smutek wielki

Niech pekajq jak bgbelki

Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

@eduokcjo

Tupiemy jedngidruga noga.

Klaszczemy w rece.

Klaszczemy, roztaczajac dtonie

i zakreslajac nimi dwa kota.
Klaszczemy, roztaczajac dtonie

i zakreslajac nimi dwa kota.

Tupiemy jedng i druga noga.

Klaszczemy w rece.

Uderzamy o kolana.
Uderzamy o kolana.
Tupiemy jedng i druga noga.

Klaszczemy w rece.

Tupiemy jednaidruga noga.

Klaszczemy w rece.

Klaszczemy, roztaczajac dtonie

i zakreslajac nimi dwa kota.
Klaszczemy, roztaczajac dtonie

i zakreslajac nimi dwa kota.

Tupiemy jedng i druga noga.

Klaszczemy w rece.

METODA BATII STRAUSS
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________________
OPRACOWANE UTWORY

(2] REALIZACJA W TANCU LUB ZABAWIE RUCHOWE)J

Ustawienie - dzieci stojg w parach naprzeciwko siebie w réznych miejscach w sali

o Budowa utworu pod katem metodycznym - A, A, B,B’,C, A, A, B

o . o Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie,
Dzisiaj bedzie tadny dzien i o
A _ stojac w parach twarzg do siebie.

Wiec usmiechnij do nas sie Rozchodzimy sie, wykonujac 4 kroki do tytu.

Dzisiaj bedzie tadny dzien Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie.

Wiec usmiechnij do nas sie | schodzimy sie, wykonujac 4 kroki do przodu.

. . Tupiemy noga, klaszczac jednoczesnie przed soba.
Czarne chmury, smutek wielki )
Rozsuwamy szeroko rece, zataczajac koto 2 x.

. . . Tupiemy noga, klaszczac jednoczesnie przed soba.
Niech pekajq jak bgbelki )
B ] Rozsuwamy szeroko rece, zataczajac koto 2 x.

Dzisiaj bedzie tadny dzien Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie.

Wiec usmiechnij do nas sie Rozchodzimy sie, wykonujac 4 kroki do tytu.

. . Tupiemy noga, klaszczac jednoczesnie przed soba.
Czarne chmury, smutek wielki )
Rozsuwamy szeroko rece, zataczajac koto 2 x.

. . . Tupiemy nogg, klaszczac jednoczesnie przed soba.
’ Niech pekajq jak bgbelki )
B _ Rozsuwamy szeroko rece, zataczajac koto 2 x.

Dzisiaj bedzie tadny dzien Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie.

Wiec usmiechnij do nas sie | schodzimy sie, wykonujac 4 kroki do tytu.

. . . Stoimy naprzeciw siebie i jedna osoba z pary
Wszystkie smutki i smuteczki . .
obiega druga wokoét.

y . Stoimy naprzeciw siebie i jedna osoba z pary
Powrzucamy dzis do rzeczki . .
C o obiega druga wokoét.

. . . Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie,
Dzisiaj bedzie tadny dzien ) L
stojac w parach twarza do siebie.

Wiec usmiechnij do nas sie W miejscu wykonujemy 4 kroki.

14 | @ eduakcja METODA BATII STRAUSS



OPRACOWANE UTWORY

A Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

Czarne chmury, smutek wielki

B | Niech pekajq jak bgbelki

Dzisiaj bedzie tadny dzien

Wiec usmiechnij do nas sie

GRA NA INSTRUMENTACH

bebenki

dzwonki, tulipanki

B —{tamburyna

— klawesy

J )

Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie,

stojgc w parach twarzg do siebie.

Rozchodzimy sie, wykonujac 4 kroki do tytu.

Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie.

| schodzimy sie, wykonujac 4 kroki do przodu.

Tupiemy noga, klaszczac jednoczesnie przed soba.

Rozsuwamy szeroko rece, zataczajac koto 2 x.
Tupiemy noga, klaszczac jednoczes$nie przed soba.

Rozsuwamy szeroko rece, zataczajac koto 2 x.

Klaszczemy rytmicznie 4 x w dtonie.

Rozchodzimy sie, wykonujac 4 kroki do tytu.

Instrumenty - tamburyna, dzwonki, tulipany, talerze, klawesy

Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, C

J 4
37

VAVAVAVAV

FAAS

GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU

Dzieci podzielone sg na dwa zespoty. Jeden gra na instrumentach, drugi tanczy.

METODA BATII STRAUSS
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OPRACOWANE UTWORY

Preludium A dur op. 28 — Fryderyk Chopin

0 Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, C,D

(1) PROSTE RUCHY RYTMICZNE

Ustawienie - dzieci siedza w potkolu lub stojg swobodnie, w odstepach
Pomoce - ptatki kosmetyczne, czapeczki z papieru, kolorowe frotki

lub nakretki po soczkach

Zabawa wyrazana gestami pt. Tancerki.

Dwa palce wskazujace to sg dwie tancerki. Zaktadamy na palce kolorowe gumeczki
lub przyozdabiamy sukienkami z kéteczek. Dzieci ilustrujg paluszkami za osobg
prowadzacg tresc wierszyka, dopasowujac ruch do rytmu muzyki i wypowiadanych

stéw.

A __Dwie laleczki mate Unosimy dwa palce w gére.
| Tariczq doskonale Kotyszemy palcamiraz w lewo, raz w prawo.
_tadnie sie kotyszq Kotyszemy palcami raz do przodu, raz do tytu.

| Gdy muzyke styszq Zblizamy delikatnie palce do siebie.

_Pieknie wciqz wirujq Zataczamy palcami kétka.
| Zgrabnie podskakujq  Unosimy palce naprzemian w gore.

_Wszystkim sie ktaniajg Zginamy palce.

Do tarica zapraszajq Wykonujemy gest zapraszania.

(2 REALIZACJA W TANCU
Ustawienie - dzieci stoja swobodnie, w odstepach, nastepnie poruszajg sie w rytm
muzyki. Na pauze w muzyce stajg nieruchomo lub przyjmuja poze wymyslonych

figurek. Po chwili idg dale;j.
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GRA NA INSTRUMENTACH

Ustawienie - dzieci siedzg w pétkolu na krzesetkach

Instrumenty - dzwonki tulipany, kastaniety, drabinki bambusowe lub jakiekolwiek

dzwonki diatoniczne

— I grupa

— Il grupa

— lll grupa

— 1V grupa

VAVAVAVAV

VAVAVAVAV

trojkaty - ukton

grzechotki - ukton

kotatki - ukton

zabki/tarki - ukton

GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU

Cata grupe dzieci dzielimy na dwa zespoty. Pierwszy zespot bedzie orkiestra, drugi

porusza sie w rytm muzyki. Na pauze w muzyce dzieci z pierwszej grupy ktaniaja sie,

adzieci z drugiej grupy stajg w tym czasie nieruchomo.

@eduokcjo
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Przydatne wskazowki w pracy metoda
aktywnego stuchania muzyki

Nalezy przemysle¢ organizacje poszczegdlnych etapéw pracy z utworem
muzycznym. Przy zabawach rytmicznych i instrumentacji warto, aby dzieci
siedziaty w potkolu na krzesetkach. Kazde z nich ma wtedy wyznaczong
przestrzen, nie zastania nikomuisamowszystkowidzi. Podczas zabaw ruchowych
w przestrzeni warto zastanowi¢ sie, czy ustawic dzieci w rozsypce, w rzedzie
czy w kole.

Stosujmy jak najwiecej melorecytacji zwigzanych z fabutg prowadzonej zabawy.
Wprowadzeniem do fabuty moze by¢ rozmowa, wierszyk, opowiadanie, krétka
inscenizacja lub konkretny srodek dydaktyczny, np.. gazeta, chusteczka,
wachlarzyk, tasma gumowa czy wstgzeczka. ProwadZmy rytmiczng
melorecytacje, wykorzystujac wybrane stowa, krétkie wierszyki, przystowia
lub proste zdania, wtaczajac przy tym w miare mozliwosci dzieci.

Wskazane jest, by samemu dobrze poznad utwér muzyczny, ktéry wybierzemy
do wspdlnej zabawy. Trzeba wielokrotnie ostuchac¢ sie z nim, rozpoznad
i ustyszed jego budowe. Dobra¢ wyrazne i konkretne ruchy do zabawy ruchowo-
rytmicznej, zastosowac odpowiednia intonacje i mimike podczas rytmicznego
wypowiadania dobranego tekstu.

Poprzez stosowanie réznych srodkéw dydaktycznych - chusteczki, tasmy
gumowe, folie czy patyki - tatwiej zainteresowac dzieci proponowang zabawa.
Wprowadzajac etap gry na instrumentach perkusyjnych, dzieci powinny
by¢ wczesdniej zapoznane z danym instrumentem, nie powinny widziec¢
instrumentu pierwszy raz podczas wspélnej instrumentacji. Zmieniajmy takze
instrumenty, aby unikna¢ znuzenia wsrod dzieci. Warto zapoznawaé dzieci
z instrumentarium Orffa (bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki, tréjkaty,
dzwonki melodyczne), a takze prostymi instrumentami melodycznymi,
jak dzwonki diatoniczne, chromatyczne, flecik prosty, bum bum rurki itp.
Wskazane jest takze wprowadzanie dzieci w swiat innych instrumentow

muzycznych.
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e Podczas instrumentacji mozemy wykorzystywaé instrumenty zrobione
przy wspoétudziale dzieci - grzechotki, klawesy, kije deszczowe, instrumenty
szarpane, bebenki itp.

e Podczas gry na instrumentach perkusyjnych nalezy zwracac¢ uwage na estetyke
wydobywanych dzwiekow, a takze na estetyke poruszania sie dzieci podczas
maszerowania, biegania, podskokéw czy innych proponowanych aktywnosci.

e Podczas wszystkich etapéw aktywnego stuchania muzyki, wspélnych zabaw,
a takze pokazéw, nauczyciel powinien wystepowac razem z dzie¢mi - w roli
dyrygenta badz uczestnika tanica lub zabawy ruchowe;.

e Dobieramy utwory o przejrzystej formie, budowie znanej i rozumianej
przez samego nauczyciela, trwajace okoto 2-3 min.

e Zabawy i podejmowane aktywnosci powinny by¢ traktowane powaznie,
w przemyslany sposob i dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci,

z ktérymi pracujemy.

Ogromnga zaletg metody aktywnego stuchania muzyki jest to, ze nauczyciel chcacy
ta metoda pracowaé, nie musi mie¢ wyksztatcenia muzycznego. Wystarczy,
ze ma poczucie rytmu, lubi muzyke i chce rozwija¢ predyspozycje muzyczne
u swoich wychowankéw. W trakcie pracy z utworem nauczyciel sam decyduje
o doborze instrumentéw, sam dobiera gesty, ruch oraz stowa, zdania lub wierszyki
do rytmicznego wypowiadania stéw i poruszania sie. Powinien czu¢ to, czego chce
dziecinauczy¢. Pomocawrealizacjimetody napoczatku przygody zmuzykaklasyczna
sg szkolenia warsztatowe, ktére utatwiaja wtasna edukacje na tym elementarnym

poziomie.
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